TRIMM UND FREIZEIT - CLUB - OHLER e.V.
MONCHENGLADBACH

Trainingsplan TFC Ohler e.V.

Sportart Tag Zeit Halle Ubungsleiter
Walking Montag 9.00 - 10.00 Uhr Kapelle Ohler Herr Honig
Riickenfitess fir ~ Montag 18.30-19.30 Uhr KGS Engelsholt Frau Gottges
Frauen und Méanner
Nordic Walking Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr ~ Kapelle Ohler Frau Brouns
Frauengymnastik  Mittwoch 19.00-20.00 Uhr Realschule Aachenerstr Frau Brouns
Kinderturnen
3 -6 Jahre Donnerstag  16.15-17.15 Uhr KGS Engelsholt Frau Norff
7-10 Jahre Donnerstag  17.1518.15 Uhr KGS Engelsholt Frau Norff
ab 7 Jahre
Line Dance Donnerstag  19.00 - 22.00 Uhr Turnhalle Ernst Reuter Frau Otten

( Luisenstr.)
Herrengymnastik  Donnerstag  20.00-22.00 Uhr GGS Windberg Herr Schreur
Volleyball Mixed Donnerstag  20.00 -22.00 Uhr Realschule Aachenerstr. Herr Schnitzler

Wandern 3.0.4. Sonntag sieche Wanderplan  Treff: Tanne Herr Schreur
im Monat Ohlerfeld
Rickenfitness Montags 18.30 - 19.45 Uhr  KGS Engelsholt Frau Gottges

Frauen +Manner

Beginn: 09.Jan. 2023

INFO: Geschaftsstelle: Wolfgang Schreur , Ohlerhof 28 , 41069 Monchengladbach ,Tel: 02161-54397

E-Mail: tfc-ohler@web.de

Stand: 15.11.2022

Webseite: www.tfc-ohler.de
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